
Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности «Подвижные 

игры».  

  

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Подвижные игры» в 

филиале МАОУ Сорокинской СОШ №3 Ворсихинская СОШ на 2022-2023 учебный 

год составлены на основании следующих нормативно-правовых документов:  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373, в ред. Приказов Минобрнауки России от  

22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643, от 31.12.2015 №1576   

- Основная образовательная программа начального общего образования 

МАОУ Сорокинской СОШ №3, 2016 г.   

На основании плана внеурочной деятельности школы программа рассчитана на 

1 класс - 1 час в неделю, 33 часа в год, 2 класс – 34 часа в год.    

Цель программы:  

- Создание наиболее благоприятных условий для формирования у 

младших школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных 

путей в достижении успеха.  

        Задачи:  

- укреплять здоровье учащихся, приобщать их к занятиям физической 

культурой и здоровому образу жизни, содействовать гармоническому, физическому 

развитию;  

- обучать жизненно важным двигательным умениям и навыкам;  

- воспитывать дисциплинированность, доброжелательное отношение к 

одноклассникам, формировать коммуникативные компетенции.         

Целью реализации основной образовательной программы начального 

общего образования является обеспечение планируемых результатов по достижению 

выпускником начальной общеобразовательной школы целевых установок, знаний, 

умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями ребёнка 

младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и 

состояния здоровья.  

В соответствии с ФГОС на ступени начального общего образования решаются 

следующие задачи:  

• становление основ гражданской идентичности и мировоззрения 

обучающихся;  

• формирование основ умения учиться и способности к организации 

своей деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной 

деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, 

взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе;  



• духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, 

предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, 

национальных ценностей;  

• укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.       Нельзя 

не использовать межпредметные связи в программе внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры», так как многие 

темы других предметов по своему содержанию достаточно тесно соприкасаются с 

темами данного курса.       Связь с математикой. С определёнными 

математическими понятиями на начальном этапе обучения учащиеся знакомятся при 

построении в одну шеренгу (это прямая), в колонну по два, по три - (параллельные 

прямые), в круг - (окружность) и т.д. Счет предметов, сравнение предметов, устные 

вычислительные приемы и т.д. Связь с литературой. В процессе игры дети 

знакомятся с русским народным творчеством: закличками, считалками, песнями, 

прибаутками, поговорками.   

Связь с окружающим миром. Для характеристики того или иного периода 

школьникам напоминают исторические события этого периода, объясняют 

историческую обусловленность взглядов, идей. Важно познакомить учащихся с 

жизненными процессами организма не только в состоянии покоя, но и во время 

мышечной деятельности.   

Основные направления реализации программы:  

• организация и проведение инструктажа по технике безопасности в 

разных ситуациях;  

• организация  и  проведение  разнообразных  мероприятий  

оздоровительного характера;  

• организация и проведение динамических прогулок и игр на свежем 

воздухе в любое время года;  

• организация и проведение подвижных игр на переменах, активное 

использование спортивной площадки.  
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